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IL LIBRO Cosil'eccesso di cure ha finito per peggiorare la nostra salute

COME LEVARCI IL MEDICO DI TORNO

ganiconifarmaciela ™  dato ai medici il po-
chirurgia, tanto \ tere, contiguo a

» DANIELA RANIERI
La salute élavitanelsilen-
zio degli organi”, scrisse
il filosofo Georges Cangui-
lhem.Lamedicinainterpre-
ta il linguaggio, oscuro ai
pit, che il corpo decide di
parlare attraverso i sintomi
di una malattia. Ma in Occi-
dente si assiste al fenomeno
bizzarro per cui quanto piu
si cerca di silenziare gli or-

pilt questi segnali
si fanno loquaci. E
una dialettica su
cui indaga Marco

quello degli stre-
goniodeisacerdo-
== tidelle societa pri-
~—==" meve, di sovra-in-

Bobbio, specialista - terpretare quel lin-

in cardiologia e statisti-

ca medica e segretario di
Slow medicine, nel saggio
Troppa medicina. Un uso ec-
cessivo puo nuocere alla sa-

guaggio, di “oggettiva-
re” la malattia del singolo
sulla base di un concetto di
sanita arbitrario e variabi-
le?

lute (Einaudi). Ma cosa ha
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DOTTORI STREGONI Siamo diventati una societa medicalizzata e ospedalizzata,
ma il mito del “check up” continuo ha fatto soprattutto danni. E alimenta l'ansia

Un libro ciricorda
che troppa medicina
fa male alla salute

SEGUE DALLA PRIMA

» DANIELA RANIERI
econdo Bobbio, molti fattori
antropologici - tra cui il cre-
sceredell'insicurezzaperso-
naleeladevozioneversotec-
nologie sempre piusofistica-
te — e alcuni “filosofici”, co-
me la convinzione che “fare
di pitr”, sollecitando I'orga-
nicoaparlarcicontinuamen-
te, aiuti a migliorare la qua-
lita della nostra vita.

Ormai é impossibile igno-
rare che I'evidenza clinica
dimostra il contrario: la mi-

tologia del “check up”, del
controllo costante dei para-
metri della salute media ol-
treiqualiiniziail patologico,
ingenera ansia, alimenta
I’angoscia circa il proprio
“reale” stato di salute, pro-
ducerischimaterialieinfine,
perpura eterogenesi dei fini,
determina quella progressi-
vaerosione della fiducianel-
lamedicinaenelladiagnosti-
ca che ci porta a consultare
diversi specialisti e a fare e-
sami su esami, spesso a cari-
codella collettivita o ingras-
sando i portafogli dei priva-
ti.

ALLA BASE di questo mecca-

nismo € un equivoco collet-
tivo riguardo il concetto di
salute. Abbiamo creato una
societamedicalizzataeospe-
dalizzata in cui, mentre i ser-
vizi essenziali urgenti sono
sempre pitt scadenti (anche a
causadeitagliallaSanitaper-
petrati dagli ultimi governi),
si diffonde una specie di cac-
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ciaal tesoro disintomidi ma-
lattie che non sono tali, ma

costituiscono variazioni na-
turalirispetto allanorma. Un
esempio é il ricorso compul-
sivo e sacrale agli esami del
sangue, elemento “magico”
che sarebbe in grado di “par-
lare” di latenze insospettate
(segnalate dai terrorizzanti
quanto arbitrari asterischi);
olaprescrizione di Tac coro-
nariche, fonti di radiazioni, a
pazienti non arischio che la-
mentano disturbi un tempo
considerati normali. Cosi “il
referto negativo”, dice Bob-
bio, il pitdellevolte “nonras-
sicura i pazienti”, che si sen-
tono spinti, spesso da medici
che preferiscono cautelarsi Tutti

daeventualidenunce,ainda- in fila
gare sempre pit in profondi-

A p 2 : Unimmagine
ta, in unaricerca ossessiva di 5]

5 . tipica nelle
patologie che, se assenti, ne RS
ingenerano altre a causa del- ture pubbli-
la loro stessa ricerca. che- | cittadini

In questo quadro parados- e

: bbi = in fila agli
sale,spiegaBobbio, nongioca spioptell
un ruolo di poco conto il bu- dellospedale
siness delle case farmaceuti- 4
nsa

che, i cui “informatori” ve-
stono i panni di veri e propri 1 libro

emissaridel capitalein grado
di promettere ai medici “i-
per-prescrittori” favori eco-
nomici e privilegi castali. e L O

MARCO BOBBIO

LA SOVRADIAGNOSI ¢ un’a-
poria scientifica che interro-
ga il nostro concetto di pro- g 2=
gresso: daunaparte éun pro- =

blema di struttura economi-

ca che comporta costi e ali- gerglm
menta le sperequazioni tra o
ricchi e poveri; dall’altraé un Z

P : Bobbio

cul-de-sac semiotico, per cui ;
abbiamo sempre piti infor- Pagine: 165

S : : Prezzo: 17¢
mazioni riguardo ai nostri Editore:
organi ma non sappiamo piu : =

Einaudi

interpretarne il linguaggio e
rispettarne i silenzi. E, alla
base di tutto, c’é un’illusione
gia nota agli antichi e niente
affatto scientifica, ma basata
sul puro pensiero magico:
che sia possibile e percio si
debbafaredituttoperevitare
la morte.
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